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Tome Las Riendas. Conozca Su Situacion

MEDICINE

INSTRUCCIONES PARA TOMARSE UNA MUESTRA VAGINAL
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Quitese la ropa de la Abra el hisopo. NO TOQUE LA

X . PUNTA DEL HISOPO.
) . cmj[ura para aba’jo. . A. Primero girelo para romper
Lavese muy bien las manos Quitese el tampodn, si tiene puesto uno. el sello
con agua y jabén por lo menos Péngase en una posicién en la que pueda B Despué.s jale. El hisopo
durante 20 segundos. insertar cdmodamente el hisopo dentro de la ) '

permanecera unido a la tapa.

C. NO TIRE el tubo de plastico!
Usted necesitara colocar su
hisopo en ese tubo después
de tomar la muestra.

vagina, como sentarse en el inodoro, pararse
con un pie en una silla o cualquier posicion
que usaria para insertar un tampon.

(

Inserte la punta blanca del Coloque el hisopo usado dentro

hisopo de 1 a 2 pulgadas dentro Reti_re el hi5°P_° de su del tubo. Cierre muy bien el
Sostenga firmemente el de su vagina y girelo durante vagina. No _deje que la tubo para evitar fugas.
hisopo a una distancia 15 a 30 segundos. Asegurese de punta del hisopo toque
de 1 a2 pulgadas de la que el hisopo toque las paredes nada. Esta bien si hay
punta suave. de su vagina. sangre u otro tipo de flujo
en el hisopo.

)’ MAILER

Coloque el tubo cerrado : : Coloque la bolsa sellada dentro Deje el sobre de retorno en
dentro de la bolsa de color Lavese muy bien las ) del paquete que devolvera cualquier buzén de USPS
rojo para las muestras. Selle manos con agua y jabon (sobre blanco con etiqueta (Servicio Postal de EE. UU.)
la bolsa. (Si esta devolvien- por lo menos durante adhesiva azul en forma de

do maltiples hisopos, todos 20 segundos. diamante en el frente). Escriba

deberan colocarse dentro la fecha de recoleccion en el for-

de la misma bolsa para mulario de contacto y coléquelo

muestras). también dentro del paquete que

devolvera. Selle el sobre.





